
	ŞEHİT ÖMER HALİSDEMİR ANAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

	2023 MART AYI BESLENME LİSTESİ

	TARİH
	SABAH VE İKİNDİ KAHVALTISI

	01.03.2023 ÇARŞAMBA
	TAVUKLU PİLAV+AYRAN

	02.03.2023 PERŞEMBE
	SEBZE  ÇORBASI+EKMEK+TURŞU+MEYVE SOSLU MUHALLEBİ

	03.03.2023 CUMA
	PİŞİ+PEYNİR+ZEYTİN+BİTKİ ÇAYI 

	
	

	
	

	06.03.2023 PAZARTESİ
	PANKEK+REÇEL+PEYNİR+SÜT

	07.03.2023 SALI
	MERCİMEK  ÇORBASI+EKMEK+TURŞU+PORTAKAL SOSLU KEK

	08.03.2023 ÇARŞAMBA
	TAHİNLİ PEKMEZLİ EKMEK+SÜT+PEYNİR(SABAH),MAKARNA+YOĞURT(ÖĞLE)

	09.03.2023 PERŞEMBE
	YAYLA ÇORBASI+EKMEK+TURŞU+KAKOLU PUDİNG

	10.03.2023 CUMA
	TOST+AYRAN

	
	

	
	

	13.03.2023 PAZARTESİ
	TEREYAĞLI BALLI EKMEK+PEYNİR+ZEYTİN+BİTKİ ÇAYI

	14.03.2023 SALI
	TARHANA  ÇORBASI+EKMEK+TURŞU+ISPANAKLI KEK

	15.03.2023 ÇARŞAMBA
	MAKARNALI BÖREK+AYRAN

	16.03.2023 PERŞEMBE
	TAVUK SUYU ÇORBA+TURŞU+EKMEK+BİSKÜVİLİ PUDİNGLİ PASTA

	17.03.2023 CUMA
	POĞAÇA+PEYNİR+ZEYTİN+SÜT

	
	

	
	

	20.03.2023 PAZARTESİ
	SİMİT+PEYNİR+ZEYTİN+BİTKİ ÇAYI

	21.03.2023 SALI
	ŞEHRİYE ÇORBASI+EKMEK+TURŞU+ÇİKOLATA SOSLU KEK

	22.03.2023 ÇARŞAMBA
	YUMURTALI EKMEK+PEYNİR+SÜT

	23.03.2023 PERŞEMBE
	SEBZE ÇORBASI+EKMEK+TURŞU+KADAYIFLI MUHALLEBİ

	24.03.2023 CUMA
	PİZZA+AYRAN

	
	

	
	

	27.03.2023 PAZARTESİ
	LORLU OMLET+ZEYTİN+SÜT

	28.03.2023 SALI
	MERCİMEK ÇORBASI+EKMEK+TURŞU+HAVUÇLU TARÇINLI KEK

	29.03.2023 ÇARŞAMBA
	FIRIN PATATES+AYRAN

	30.03.2023 PERŞEMBE
	TARHANA ÇORBASI+EKMEK+TURŞU+BİSKÜVİLİ İRMİK TATLISI

	31.03.2023 CUMA
	KIYMALI PİDE+AYRAN


    

   BETÜL DURGUN
OKUL MÜDÜRÜ

